Escoles nmunicipals especiticgues

LA PAERIA

Ajuntament de Lleida

ESCUELA MUNICIPAL DE SKATEBOARDING

El skateboarding es un deporte de deslizamiento sobre una mesa con cuatro ruedas, esta basada
en la inclusién, la integracion, la igualdad y el desarrollo individual y colectivo de los nifios y nifias,
de forma que se puedan iniciar en la practica deportiva, aprendiendo a jugar y a aprender jugando.

El inicio de la préctica se realizard sobre una superficie totalmente plana para facilitar el aprendizaje
y siempre con las precauciones necesarias (Protecciones).

A medida que la técnica mejora y tenso mds confianza la practica se vuelve mas agradecida,
divertida y a la vegada mas compleja.

OBJETIVOS GENERALES

CAPACIDADES CONDICIONALES Y BASICAS PERCEPTIVO-MOTRICES

- Desarrollar las capacidades fisicas bdsicas y *perceptivo-motrices del alumnado por medio
de la practica de la skateboard.

- Conseguir que el alumnado tenga un dominio del propio cuerpo sobre el skateboard.

- Comprobar que el alumnado sea capaz de desplazarse sin *entrebancar-se y con fluidez.

AMBITO AFECTIVO Y SOCIAL

- Conseguir una disposicidn favorable capa a la practica habitual del ejercicio fisico.

- Desplazarse en *skateboard de manera segura y civica respecto a otros usuarios del medio.
- Colaborar con los/las compafieros/se para crear un ambiente de trabajo positivo.

- Respetar los intereses de los/las participantes hacia la continuidad del deporte y ofrecer
variedad de opciones: practica de caracter recreativo, de ocio y salud, de competicién, etc.

- Potenciar agrupamientos del alumnado independientemente del género, capacidad o
habilidad.

- Romper con la practica estipulada segun la edad y género del alumnado, potenciando las
disciplinas deportivas minoritarias en crecimiento exponencial.

AMBITO COGNITIVO

- Transmitir la capacidad de analisis y la correcta supervisidn de los ejercicios técnicos de
cada una de las Unidades Didacticas.

- Conocer las diferentes disciplinas y modalidades existente en las que se requiere la
utilizacidon de un monopatin.

- Establecer las 6ptimas condiciones de seguridad necesarias en cada ocasion.

- Descubrir y analizar las posibilidades recreativas y asociativas del patinaje.
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CONTENIDOS

- Control en el espacio y el tiempo
- Actividades ludicas mediante juegos grupales y sin competicion.
- Conocimiento del origen y la historia del monopatin y sus modalidades.

Conceptos técnicos basicos:

- Remada, frenado y viraje

- Mantenimiento, cambio y reparacion de material

- Diferencias del patinajes seglin la modalidad

- Posicidn adecuada sobre el monopatin

- Distribucion de pesos sobre la mesa - Superar obstaculos saltando (ollie)
- Variantes de trucos y maniobras basicas

A quién va dirigida la escuela

Atodos los nifios y nifias de edades comprendidas entre los 8 y 12 afios (nacidos desde el 1 de enero
del 2017 al 31 de diciembre del 2014)

Técnicos de la escuela

2 técnico de la Regidoria d’Esports en colaboracion de la Escuela Skatia.

Material necesario

- Botella de agua

- Ropa deportiva

- Skateboard y Casco

- Rodilleras, coderas y protecciones por las mufiecas si tienen mejor

Dia, horario y lugar de la actividad

Sdbado de 11:45h a 13:15h al skatepark de Pardifias.
Del 4 de Octubre del 2025 hasta el 24 de Enero del 2026 ( primer turno)
Del 7 de Febrero del 2026 hasta el 30 de Enero del 2026. (segundo turno

Precio de la actividad

43.20€ el turno
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