Esport | Salut
LA PAERIA
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Ajuntament de Lleida

TAITXi

El taitxi es considera també “meditaciéd en moviment”. Combina activitat fisica lleu amb
tecniques de respiracido abdominal, concentraciod i relaxacid. Ho pot fer tothom, des de
nens a grans, sigui quina sigui la seva condicié fisica, en qualsevol moment i lloc, sol o
acompanyat, aturat, assegut o caminant.

Beneficis per a la salut

- Redueix l'estrés, I'ansietat i la depressid.
- Millora I'estat d"anim.

- Incrementa la capacitat aerobica.

- Augmenta I'energia i la resisténcia.

- Afavoreix la flexibilitat, equilibri i agilitat.
- Faguanyar forga i definicié muscular.

Material necessari

- Roba comoda
- Aigua

Dia, horari i lloc de I’activitat

- Dimartsidijous de 19:30 a 20:30h

- Lloc de trobada: Arboréetum ( Carrer Enric Farreny, 49, 25199 Lleida)
- Inici: 8 de juliol

- Final: 29 d’agost

Preu de l'activitat

45€ tot I'estiu
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