
INFORMACIÓ GENERAL:
 

Les inscricpcions es tramitaran a l’entitat
veïnal del vostre barri a partir del 15 de
setembre de 2026.

 

 
 

         

 
 Regidoria d'Esports 

 
 Avinguda de Tortosa, 2, 1a planta 

(ed. Mercolleida)

 Telèfons: 973 700 607 i 973 700 614
 mail: esports@paeria.cat

 http://esport.paeria.cat/
 
 

INICI CURS:

 1 d’octubre de 2026

 FINAL CURS:

 31 de maig de 2027
 

 PREU:

 Gimnàstica 2 dies: 91.40 € / curs
Gimnàstica 3 dies: 137.10 € / curs 

Tai txi : 121.80 €/ curs
Ioga: 1 dia: 58€ / curs 

DONA
 I 

ESPORT

Curs 2026-2027

Programa de promoció de
l'esport adreçat a totes les

dones del moviment
associatiu veïnal de la

ciutat



Gimnàstica

BALÀFIA:  Dilluns i dimecres de 9 a 11h (2 grups)
     (centre cívic de Balàfia)

PARDINYES: Dimarts i dijous de 9 a 10h
     (centre cívic de Pardinyes)

CAPPONT: Dilluns i dimecres de 9 a 10h 
      (Centre cívic de Cappont)

CIUTAT JARDÍ:  Dilluns, dimecres i divendres de 9 a
10h 

     (pavelló Onze de Setembre)

MANGRANERS:  Dilluns i dimecres de 15:30 a
16:30h (pavelló de Magraners) 

CAMÍ DE LA MARIOLA: Dilluns i dijous de 20 a 21h 
     (local social Malgovern)

JAUME I: Dilluns i dimecres de 10:30 a 11:30h
(Local social Jaume I)

JOC DE LA BOLA: Dimarts i dijous de 19 a 20h
      Dilluns de 18 a 19h i dimecres de 17:45 a 18:45h 
      (Poliesportiu Escola Joc de la Bola)

PRÍNCEP DE VIANA/ESTACIÓ: Dimarts i divendres
de 9 a 10h 

     (Pavelló de Pardinyes)

Tai txi

CAPPONT: Dimarts i dijous de 19:30 a 20:30h
(centre cívic de Cappont)

INSTITUTS/SANT IGNASI:  Dimarts i dijous de 9
a 10h 

     (local social Instituts/Sant Ignasi)

Ioga

CIUTAT JARDÍ: Dimecres de 19:45 a 21h 
     (gimnàs de l’escola Ciutat Jardí)
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