
RESPIRA LLEIDA
CLOENDA 2026

Ens retrobem
per tancar plegats un
gran camí!
Gràcies per la vostra participació i confiança
en el programa Respira Lleida. Us convidem a la jornada de
cloenda, una trobada per compartir, gaudir i continuar
cuidant-nos.

al Palau de Vidre

Dissabte, 
7 de novembre a
partir de les 9h

Gaudirem de propostes de professionals
dels centres participants, amb activitats
de benestar, salut i creixement personal.

Durant el matí...

Què cal portar?

Coixi o coixinet

Un petit esmorzar

Qualevol altre material
necessari per al votre benestar.

Estora de ioga

Aigua



Establiments col·laboradors
S O R T I E G  D ' O B E S E U I S  ·  G R À C I E S  P E R  L A  V O S T R A  C O L · L A B O R A C I Ó

Fruits de Ponent
Val per la seva botiga

Bo de Shalom
Lot amb productes Bo de Shalom

Marta Anthia
Dos complements

Rohé
Una sessió de pilates reformer per a dues persones

Ilerna
Dos lots de tassa, ampolla tèrmica i tovallola

Imax
Una motxilla, ampolla tèrmica, bossa de roba i tassa tèrmica.

Perruqueria Montse Falcon
Un servei de perruqueria

La Carbonera Braseria
Dos menús entre setmana

La Llotja de Lleida
Dues entrades per l'espectacle La Faula

Turisme de Lleida

Servei d'Esports de l'Ajuntament de Lleida
Una inscripció a l'activitat de ioga de l'estiu 2027

Força Lleida

Ananda Ioga
Una estora de ioga

Respira Lleida · Jornada de Cloenda

Esential Arôms

3 visites guiades al Castell Templer de Gardeny i 3 Cities Tour (per a dues persones)

Dues gorres i dues bufandes

Obsequi





La Sabonera
Artesana

Mercat de benestar i artesania
L E S  P A R A D E S  Q U E  E N S  A C O M P A N Y E N

Lunelle Candles Raíces del Ser Greart Ceràmica

Coco & Soul Gabriels Joyas Jardin del mago

Respira Lleida · Jornada de Cloenda

La Zona 
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